
　私は普段はおとなしい性格ですが、やろう・やるしかないと思ったときには積極的になるタ
イプです。小さい頃、バリバリ働くキャリアウーマンに憧れ、将来は商社の OL になるのが夢
でした。 おそらくテレビドラマの影響だと思いますが、職種についても知識がありませんで
したし、忙しそうにバリバリ働くことに恰好良さのイメージを持っていたのでしょう。
　時が経ち、大学在学中に就職活動を行っていた 2000 年頃、時代は「就職氷河期」真っ只中。 
就職先が決まらない現実と、行き先不透明の不安な状態…。将来について真剣に考える日々が 
続きました。そんなとき、信頼できる方から資格業の話を聞いたのが、社会保険労務士を知る
きっかけになりました。
　雇用・賃金・年金・少子高齢化など社会問題を扱う資格であること、そして何より人と会社
の成長を見ることができる仕事だということに非常に魅力を感じました。そこで、就職活動は

「将来は人事部を希望」とアピールして行いました。同時に、年金の勉強もしたいと思ってい
た矢先、 信託銀行に採用されることが決まったのです。
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『就職氷河期』につかんだチャンス
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　社会人 1 年目、私は会社組織の一員としてとにかく仕事に集
中しました。2 年目に入り、会社では経営統合があり、私が所属
していた人事部も集約されました。人間関係を含めて思い悩むこ
とが多く苦しい日々が続きました。「ひとりで悩まず、相談しな
さい」と声をかけてくれた同じフロアの嘱託の方の一言で、救わ
れる思いがしたことを覚えています。このとき私は、相談するこ 
との大切さを学びました。また真摯な頑張りは、きっと誰かが見
てくれているということ、私もそうした存在に気づいて進んで愛
でて行こうと思いました。
　2 年目の夏、いよいよ社会保険労務士を目指すために環境を整
える必要があると考えた私は、夜間と土日の両方で資格学校へ通
いました。やろうと決めたときには積極的になる性格と周囲に相 
談して協力を得られたことで、集中して勉強ができ、1 年後の
2003 年に合格することができまし た。

　仕事をする毎日の中で、「会社の成長も個人の成長も同じサイ
クルを描くもの」と感じています。 お客様の成長のために一緒
に励んだり、成長を一緒に味わったり、間近で見ることができた
りすることが何よりも喜びです。
　私は、「ありがとう」という言葉が大好きです。お客様から言
われると素直に嬉しいですし、自分からもたくさん伝えたいと
思っている言葉です。トラブルなどが起きたとき、対応させてい
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私と出逢ってくれたすべての人のために

ただくことがあります。その際は、法律や判例を振りかざすだけではなく、個々にある感情や
環境、タイミングを汲んで解決や納得に、そして次の関係につなげることも社会保険労務士の
仕事だと思っています。こうした場面でも「ありがとう」という言葉の素晴らしさを実感して
います。お客様をはじめ、私を育んでくれるステークホルダーのすべての人がハッピーになれ
るように 「ありがとう」をつなぐ仕事を続けていきたいです。

好きな食べ物▶
フルーツ、トマト、お茶

健康法、美容法▶睡眠、自炊

好きな花▶
ラナンキュラス、ゼラニウム

手放せないもの▶アロマオイル

現在取り組んでいるプロジェクト▶
ワークライフバランスサポートPT事務局

趣味▶中国茶、ハワイアンキルト

自己分析キーワード▶
向上心　共感性

長所▶何事も楽しんでやるところ

短所▶面白がっているように
見られるところ

Personal社会人2年目、資格取得の準備スタート

37


